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OMESTIC
IOLENCE
BUSE

Recognising the signs of abuse is the first step
toward taking action.

® |[solation.

® Frequent injuries.

e Sudden changes in behavior.
e Fear of their partner's actions.

Confidential help is just a phone call away.

- Website: . - . »
Bilingual
Iotuswshceapp.co.uk LOTUS UK Free Emergency Number




Legea Clare, Clare's Law Domestic Violence
Disclosure Scheme

Dacd esti in relatie cu cineva si it este teamd,
pofti cere polifiei sa it spund dacd partenerul tdu
a fost violent sau abuziv in Marea Britanie.

Phone Number: Website:

08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk

999 - politie si ambulanfa | 0808 2000 247 - violenfd domesticd | 116 123 - Samaritans 24/7



Tu, sau o prietend ingrijoratd pentru
tine, poate cere politieil o verificare
despre partenerul tdu. Polifia te va
contacta doar pe tine, fatd in fatd.
Prietena ta nu va primi detaliile.

Phone Number: Website:

@ 08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk

999 - polifie si ambulanta | 0808 2000 247 - violentd domesticd | 116 123 - Samaritans 24/7



Politia poate veni la tine din proprie initiativa,
fara sa fi cerut tu nimic, daca ei considerd ca

esti in pericol. Au obligatia sd te informeze
direct pe tine.

Phone Number: Website:

@ 08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk
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Politia verificd doar cazierul britanic. Dacd partenerul
tdu a comis o infractiune in Romania sau in orice altd
tard, politfia britanicd nu va avea acces la acea
informatie. Aceastd verificare acoperd exclusiv ce s-a
intdmplat pe teritoriul Marii Britanii.

Phone Number: Website:
@ 08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk
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IDacé nu vorbesti englezd, politia foloseste un serviciu de
interpretare telefonica.

Uneori, pot aduce si un ofiter care vorbeste roméand, dacé
este disponibil, sau, daca te simti confortabil, poti aduce pe
cineva cu tine pentru a te ajuta.

Phone Number: Website:

08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk
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Sund la 101, numdrul non-urgent al polifiei.
Sau mergi la sectia de politfie din zona ta.

Spune cd vrei o cerere Clare's Law, DVDS.

Politia te va contacta doar pe tine, fatd in fafd.

Totul este gratuit si confidential.

Phone Number: Wtz

08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk
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Abuse does not always mean physical violence. If you are
experiencing any of the situations below, it is abuse and you have
the right to help.

ABUZ EMOTIONAL
Emotional abuse
Umilire, insulte, amenintdari, gelozie extremd, izolare de familie si prieteni.

ABUZ FINANCIAR
Financial abuse
Ti se controleazd banii, esti impiedicatd sd lucrezi, partenerul face datorii in numele tdu.

CONTROL COERCITIV
Coercive control
Esti urmdritd, controlatd, nu poti lua decizii singurd, esti permanent monitorizatd.

ABUZ DIGITAL

Digital abuse

Partenerul ifi verificd telefonul, iti urmdreste locatia, ifi controleazd retelele sociale sau te amenintd
online.

Y

ABUZ SEXUAL
Sexual abuse
Orice act sexual la care nu esti de acord. Inclusiv in cdsnicie.
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BARIERA LIMBII NU ESTE O PROBLEMA

Nu trebuie sd vorbesti engleza ca sd ceri
ajutor. Avem traducdtori disponibili pentru
orice situatie.
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LOTUS JUSTICE

& SUPPORT CENTRE CIC

Lotus Justice este prima organizatie
romaneasca din UK dedicata luptei impotriva
violentei domestice. Serviciile noastre sunt
gratuite si confidentiale.

Phone Number: Website:
08000 982 730 lotusjusticeapp.co.uk



Access to specialist solicitors who speak Romanian and represent you in
court. We help with protection orders, divorce, custody and child
maintenance.

Translators available for all situations - police, NHS, social services, court.
You don't have to navigate the system alone.

SERVICII SOCIALE & NHS
Te conectdm cu servicii sociale, NHS, beneficii si suport financiar.

CONSILIERE PSIHOLOGICA
Sprijin emotfional pentru tine si copiii tai. Consiliere in limba roméang,
fard judecatd.

GRUP DE SUPORT WHATSAPP

Un spatiu sigur unde poti vorbi cu alte persoane care inteleg prin ce
treci, poti pune intrebdri si vei fi preluat de echipa Lotus,

moderat de echipa noastra.
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